Вироблення у дитини негативного ставлення до куріння

Питання, як зробити своє життя здоровим, повноцінним і благополучним належить до категорії вічних, і кожна людина шукає на нього власні відповіді. Сьогодні люди шукають спеціальні технології, які б допомогли краще усвідомити внутрішній світ, робити своє життя успішнішим, не експериментувати з невідомим, що матиме негативні наслідки та керувати власним бажанням і діями.

Здоровий спосіб життя – це все в людській діяльності, що стосується збереження і зміцнення здоров’я, все, що сприяє виконанню людиною своїх людських функцій через діяльність з оздоровлення, умов життя, праці, відпочинку, побуту.

Складові здорового способу життя містять різноманітні елементи, що стосуються усіх сфер здоров’я: фізичної, психічної, соціальної і духовної. Найважливіші з них харчування, побут, умови праці, рухова активність, безпечна сексуальна поведінка.

Вироблення у дитини негативного ставлення до куріння починається з:

· Вивчення уявлень дитини про здоровий спосіб життя та розробка методів оцінки індивіда;

· Формування свідомості та культури здорового способу життя;

· Розробка методик навчання молоді здоровому способу життя;

· Впровадження соціальних програм культивування здорового способу життя та збереження здоров’я;
· Розробка та впровадження системи вивчення та дослідження здорового способу життя молоді.
Метою діяльності школи в межах цієї проблеми є підвищення рівня фізичного, духовного здоров’я, психологічної комфортності та соціального благополуччя. 

Критеріями сформованості позитивної мотивації на здоровий спосіб життя на рівні духовного здоров’я можна вважати: пріоритетність загальнолюдських цінностей. Нявність позитивного ідеалу у відповідності з національними та духовними традиціями, працелюбність, відчуття прекрасного у житті, природи, мистецтві.

Для цього також у школі існує розробка цінностей, які формуються в учнів вже з початкової школи.
   Пропонований кодекс цінностей – це систематизація цінності правового виховання.

Основні національні цінності:
· державна незалежність України;

· патріотизм, готовність до захисту Батьківщини;

· самопожертва в боротьбі за свободу нації;

· почуття національної гідності;

· історичні пам’ять;

· пошана до державних та національних символів і свят ;

· прагнення до національної єдності українців;

· орієнтація власних зусиль на розбудову Української держави;

· повага до державної влади, державних та національних інституцій;

· дбайливе ставлення до національних багатств рідної природи;

· зміцнення здоров'я українців, зростання середньої тривалості життя.
Основні громадянські цінності:
· прагнення до  соціальної гармонії і справедливості;

· культура соціальних і політичних стосунків (толерантність, повага до власної і чужої гідності);

· захист індивідуальних прав і свобод;

· пошана до національних цінностей інших народів;

· висока повага до закону;

· права людини  на життя, гідність, безпеку, рівні можливості, володіння майном, приватне життя, тощо.

· право на свободу думки, совісті, вибору професії, участі у політичному житті, право на самовираження;

· толерантне ставлення до чужих поглядів, якщо вони не суперечать загальноприйнятим нормам, абсолютним цінностям.
Цінності сімейного життя: 
· вірність, довіра; 
· спільність духовних інтересів членів сім’ї; 
· піклування про дітей; 
· здоровий спосіб життя, прихильність до спорту; 
· піклування про батьків і старших в сім’ї; 
· культ праці;

· взаємна повага і любов батьків; 
· гостинність; 
· повага до прав дитини і прав старших; 
· гігієна сімейного життя; 
· поєднання батьківського і материнського впливу у вихованні;
· багатодітність. 
Цінність особистого життя: 

· Самокритичність, почуття відповідальності;

· Внутрішня свобода;

· Ощадливість;

· Воля;

· Мудрість, розум, здоровий глузд;

· Вміння мовчати і слухати інших;

· Здатність тримати дане слово;

· Лагідність, доброзичливість;

· Шляхетність і відповідальність у стосунках з особою;

· Терпеливість;

· Гармонія душі і зовнішньої поведінки;

· Оптимізм, почуття гумору, життєздатність, бадьорість;

· Вихованість;

· Протидія згубним звичкам.
Виходячи з вищесказаного, перед навчально-виховним закладом постає нагальна потреба у наступному:
· Створення цілісної системи формування позитивної мотивації на здоровий спосіб життя;

· Удосконалення форм і методів формування основ здорового способу життя;

· Формування у школярів негативного ставлення до куріння.[image: image1.png]



