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Суїцид серед неповнолітніх: міфи і факти
	Міфи
	Об’єктивні факти

	Ті діти, підлітки, які говорять про самогубство, рідко роблять реальні

Суїцид альні спроби
	Більшість неповнолітніх суїцидантів висловлювала свої наміри друзям, родичам

	Неповнолітні суїцид анти – психічно хворі
	Більшість дітей, підлітків, які роблять суїцидальні спроби або скоюють завершене самогубство діагностуються як психічно хворі

	Пряме запитання, чи хоче підліток убити себе, провокує його на самогубство
	Якщо прямо запитати про суїцидальні наміри і одержати ствердну відповідь з мотивацією, є шанс надати допомогу

	Дитячі суїциди переважно трапляються без попередження
	У більшості випадків діти, підлітки демонструють своє бажання піти з життя. Лише дорослі не завжди це помічають.

	Якщо неповнолітній зробив суїцидальну спробу, але залишився жити, він більше не робитиме таких спроб
	Майже половина дітей і підлітків з тих, які здійснили незавершений  суїцид, повторюють суїцид альні спроби. Серед них приблизно 10 % - протягом першого року життя після незавершеного самогубства

	Самознищення в дитячому й підлітковому віці – це переважно нещасні випадки. Насправді підлітки прагнули не померти, а лише привернути таким радикальним способом увагу до своєї проблеми.
	Більшість діє настільки рішуче, що важко сумніватись у серйозності їх намірів справді померти

	Кожен неповнолітній, який чинить самогубство, має депресивні розлади
	Хоча депресія здебільшого наявна у неповнолітніх суїцидантів, серед таких неповнолітніх не завжди трапляються тривожні, емоційно нестабільні, емоційно незрілі, імпульсивні особи

	Люди, що хочуть скоїти самогубство, завжди цілком налаштовані на смерть
	Переважна більшість людей із суїцидальними намірами не визначились із вибором між життям і смертю.

	Чоловіки намагаються покінчити життя самогубством частіше ніж жінки
	Жінки роблять суїцидальні спроби приблизно втричі частіше ніж чоловіки. Чоловіки обирають «надійні»способи  скоєння суїциду, залишаючи мало можливостей для рятівної допомоги. 


Типи сімей, що провокують суїцидальність неповнолітніх
· сім’ї, зруйновані розлученням;

· асоціальні, злочинні сім’ї;

· сім’ї з суїцидом когось із родичів;

· сім’ї із патологічною  взаємозалежністю батьків і дітей;

· сім’ї з психологічно близьких родичів;

· формально гармонійні сім’ї, що маскують свої проблеми.

Десять основних мотивів суїцидальної поведінки серед молоді:
- переживання образи,  самотності, відчуженості, відчуття, що тебе не розуміють; 

- реальна або уявна втрата батьківської любові, нерозділене кохання, ревнощі; 

- переживання, пов’язані із смертю , розлученням батьків; 

- почуття провини, сорому, образи, докорів совісті, незадоволеність собою; 

- страх  ганьби, приниження, глузування; 

- страх перед покаранням;  втеча від важкої ситуації;
- любовні невдачі, сексуальні ексцеси, вагітність; 

- почуття помсти, погроз, шантажу; 

- бажання привернути до себе увагу, викликати жаль, співчуття;
- співчуття або наслідування приятелів, героїв книг, кінофільмів (“ефект Вертера”).
Пам’ятка для педагогів

щодо проведення профілактичної бесіди                                                   
· звертайте увагу на ознаки можливої суїцидальної небезпеки: депресія, значні зміни поведінки чи особистості дитини, безпомічність, бездіяльність, самотність, ізольованість;

· критично сприймайте поширені уявлення про суїцид: міфи і реальність не співпадають;

· оцініть міру ризику самогубства, врахувавши зовнішні і внутрішні фактори;

· не залишайте людину одну у випадку суїцидного ризику;

· звертайтеся за допомогою до спеціалістів;
· дайте можливість висловитися. Ставте запитання, будьте коректні та уважні. Відкрито обговорюйте проблеми і плани – це знімає тривожність: Що відбувається? Через що ти так почуваєшся? 

· будьте уважні до непрямих показників: висміювання, демонстратизм, гнів. Не провокуйте, не підштовхуйте, не висміюйте, не намагайтеся шокувати:  піди й зроби це…, ти не зробиш так, бо так поступають дурні/ слабкі/ боягузи…;
· не аналізуйте, уникайте повчань: ти так почуваєшся через те, що.., я на твоєму місці…, оскільки можливості об’єктивного аналізу знижені;
· підкресліть тимчасовість проблем, можливість  і шляхи змін, використовуйте позитивно-конструктивні фрази: Як я можу тобі допомогти? Давай вирішимо, що можна зробити в цій ситуації?

Фактори  ризику
	Внутрішні:
  
	Зовнішні:

	депресивні розлади;
імпульсивність;
емоційна незрілість (некритичність);
самотність;
відчуження;
образа;
розпач;
ревнощі.
	нерозуміння, неприйняття;
втрати;
смерть;
вражене самолюбство;
приниження, знущання;
небажання визнати свою провину як наслідок егоїстичних намірів;
любовно-сексуальні ексцеси, невдачі, вагітність;
погрози, шантаж, насильство, залякування;
навіювання некрофільства (ЗМІ).



