                                Методика «Агресивна поведінка»
Методика розроблена Є. Ільїним та П. Ковальовим і спрямована на визначення стриманості-нестриманості 
й типу агресивної поведінки.

Інструкція. 
На кожне твердження треба дати відповідь «так» ( знак «+») або «ні» ( знак «-»)
Запитання тесту

1. Я не можу втриматися від грубих слів, якщо хтось не згоден зі мною.

2. Інколи я пліткую про людей, яких недолюблюю.

3. Я ніколи не дратуюся на стільки, щоб кидатися предметами.

4. Я рідко даю здачу, якщо мене вдарять.

5. Інколи я в грубій формі вимагаю, щоб поважали мої права.
6. Від люті я нерідко посилаю прокльони моєму кривдникові.

7. Я можу пригадати випадки, коли був такий злий, що хапав речі, які потрапляли під руку, і трощив їх.

8. Якщо я розізлюся, можу вдарити людину.

9. Якщо хтось мене дратує, я готовий сказати все, що про нього думаю.

10. Якщо виникає конфлікт у школі, найчастіше я «розряджаюся»в розмовах з друзями і близькими.

11. Інколи я виражаю свій гнів тим, що стукаю по столу кулаком.

12. Якщо для захисту своїх прав потрібно застосувати фізичну силу, я так і роблю.

13. Коли на мене кричать, я кричу у відповідь.

14. Я часто розповідаю вдома про вади однокласників, які мене критикують.
15. Спересердя я можу пхнути ногою все, що підвернеться.

16. У дитинстві мені подобалося битися.

17. Я часто погрожую людям, хоча і не збираюся виконувати погроз.

18. Я часто обмірковую, що хочу сказати вчителеві, але так і не роблю цього.

19. Я вважаю непристойним стукати по столу, навіть якщо людина сердита.

20. Якщо хтось узяв мою річ і не повертає її, я можу застосувати силу.

21. Під час сварки я часто серджуся і кричу.

22. Я вважаю, що оцінювати людину поза очі неетично.

23. Не було випадку, щоб я від злості щось розтрощив.

24. Я ніколи не застосовую фізичну силу для вирішення спірних питань.

25. Навіть якщо я злюся, не використовую грубощів у висловлюваннях.
26. Я не пліткую про людей, навіть якщо вони мені  не дуже  подобаються.

27.  Я можу так розізлитися, що трощитиму все підряд.

28. Я не здатен вдарити людину.

29. Я не вмію поставити людину на місце, навіть якщо вона на це заслуговує.

30. Інколи про себе обзиваю вчителя, якщо не задоволений його рішенням.

31. Мені не подобаються люди, які виміщають зло на своїх дітях, роздаючи їм запотиличники.

32. Люди, які постійно чіпають вас , заслуговують на те, щоб їх ударили.

33. Хоч який я злий, намагаюся не ображати інших.

34. Після неприємностей у школі я часто конфліктую вдома.

35. Коли я нервуюся, то, йдучи, грюкаю дверима.

36. Я ніколи не любив битись.
37. Я буваю грубим з людьми, які мені не подобаються.

38. Якщо у транспорті мені наступили на ногу, я сварюся.

39. Я зневажаю батьків, які б’ють своїх дітей лише тому, що в них поганий настрій.

40. Краще переконати людину, ніж примушувати її фізично.
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Кількість балів: 

*пряма вербальна –                                  * пряма фізична - 

* непряма вербальна –                             *непряма фізична –                             
Висновок:___________________________________________________________
Ключ:
Пряма вербальна агресія: «+»-1, 5, 9, 13, 17, 21, 37;

                                              «-» - 25, 29, 33.

Непряма вербальна агресія: «+» - 2, 6, 10, 14, 18, 30, 34, 38;
                                                  «-» - 22, 26.

Пряма фізична агресія: «+» - 8, 12, 16, 20, 32;

                                          «-» - 4, 24, 28, 36, 40.

Непряма фізична агресія: «+» - 7, 11, 15, 27, 35;

                                               «-» - 3, 19, 23, 31, 39.

За кожну з відповідей нараховується 1 бал.
Що більша сума набраних балів, то вища схильність людини до агресії. 

Сума балів за пряму і непряму фізичну агресію та пряму вербальну агресію 20 і більше
дає підстави говорити про нестриманість, 10 і менше - про стриманість (витримку).
