Городищенський районний учбово-методичний

   центр практичної психології
  РЕКОМЕНДАЦІЇ ДЛЯ БАТЬКІВ МАЙБУТНІХ ПЕРШОКЛАСНИКІВ  

1. Перший раз у перший клас діти ідуть охоче.




Усі непорозуміння з учителем повинні коректно з’ясовані і 
    Небажання іти в школу найчастіше пов’язане із стосунками
→
 вирішені.

    з учителем та однокласниками.


2. Далеко не завжди небажання іти в школу – це небажання

→
Позитивно оцінюйте новий статус дитини. Можливість бути 

    вчитися.









 школярем переживається як одна з основних потреб
цього віку












3. Утримуйтеся від дорослої критичності щодо вчителя, школи,
→
Оцінюйте шкільні події з точки зору першокласника, його нової

    не впадайте у несвоєчасний реалізм і негативні     спогади  

             і відповідальної ролі.

    з власного шкільного минулого.

4. Шкільні навантаження можуть проявитися в дитячій 

→
Не відповідайте тим же, реагуйте з гумором, посміхніться, обніміть,

    поведінці як грубість, агресія, невдоволення, негативізм.


 ігноруйте небажану поведінку.

5. Не читайте нотацій, не пред’являйте завищених вимог,

→
Не бійтеся наполягти на своєму, коли дитина капризує.

    не дорікайте.


6. Бажаючи найкращого, не виконуйте завдання за дитину.

→
Гіперопіка не менш небезпечна, ніж позиція завищеної вимогливості











           чи відстороненості.

7. Першокласник не в змозі вирішити шкільні проблеми самотужки. 
  →
Любов і схвалення його досягнень – основа впевненості 

8. Навчання дитини в школі потребує змін у розпорядку дня.

→
Допоможіть в організації праці та відпочинку, пам’ятаючи про 

· необхідність повноцінного сну;

· телевізор і комп’ютер не єдиний вид відпочинку,  тому свіже повітря і рухливі ігри обов’язкові;

· голодна дитина погано засвоює навчальний матеріал;

· не варто прагнути виконати домашні завдання за один раз - після 20 хв. занять – перерва на 10-15 хв.

· під час готування уроків дайте  можливість дитині  працювати самостійно, але в разі необхідності, наберіться терпіння: спокійний тон та підтримка, похвала,  акцентована увага на позитивних моментах необхідні.

* Познайомтеся з шкільним психологом, дізнайтеся про розпорядок його роботи, час прийому батьків, при нагоді ви зможете отримати потрібну інформацію та консультацію.



